
その目の不快感、

ドライアイ
かもしれません

7月3日は
なみだの日

こんな症状、ありませんか？

ひとつでも当てはまったら、
ドライアイの可能性があります。

□ 10秒間、目を開いて
　 キープできない
□ 目が乾く・ゴロゴロする
□ 疲れやすい
□ かすんで見えにくい
□ まぶしい・涙が出る
□ コンタクトが合わない

ドライアイ研究会

正しい目薬を選べていますか？

目の乾きや
疲れ・かすみ・まぶしさ…

放っておくと、
つらくなることも！

YouTubeで公開中！

スマホで

カンタン！

今すぐHPから

チェック！

つらい症状が続くときは、
眼科を受診しましょう

パソコン・スマホの
長時間使用

エアコンによる
乾燥

コンタクトレンズの
使用

花粉・ハウスダスト
など

ド ラ イ ア イ の 原 因 は さ ま ざ ま

目薬の種類と
ドライアイ


