
ドライアイQOL質問票 
DEQS（Dry Eye-related Quality of life Score）

6
項
目 

9
項
目	

DEQSは15項目からなるドライアイQOL質問票です。その内訳は、「目の症状」に関す
る6項目と「日常生活への影響」に関する9項目です。	



DEQS実施のメリットと今後の可能性

 
患者へのムンテラ 
に活用できます 

 
•  定量化できるので
客観的に患者に説
明が可能です

•  平均3分半で回答
可能です

 
ドライアイ研究に　
活用できます 

 
•  バリデイトされた

QOL質問票として
価値が高いのでド
ライアイの研究に最
適です

 
治療効果の判定 
ができます

 
•  治療によるQOL・

QOVの改善度に
ついて評価ができ、
患者にも定量的に
説明ができます

・DEQSはドライアイのQOL評価について、信頼性と妥当性が確認された 
　質問票です。 
・ドライアイの症状の重症度や日常生活への影響、精神面への影響も評価 
　することができます。 



QOLスコア算出法

•  QOLスコアの算出は、B欄（程度）スコアを用いる 
•  A欄が「0」の場合は、B欄も「0」とする→B欄は0～4点となる 
•  A欄が未記入の場合は無効回答とする 
•  A欄が1～4、B欄が未記入の場合は無効回答とする 
•  質問票15項目中、有効回答10項目以上をQOLスコア算出
対象とする 

•  QOLスコア＝B欄スコア合計÷有効回答数×25 
　　　　　　　↓ 
※QOLスコアは0～100の値をとる



QOLスコア平均値

　	
　	

ドライアイ	 非ドライアイ	
ｐ値 

(t-test)	　	

例数	 203 21 　	

スコア	

平均値（標準偏差） 33.7 (23.6) 6.0 (7.8) <.0001 

中央値（最小～最大）	 30 (0～100) 2 (0～27) 　	
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